
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตารางกจิกรรมประจ าวนั 

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็โพธ์ิตะควน 
 

      เวลา 7.30 - 8.00 น.  รบัเด็กและคดักรองเด็กป่วยเป็นรายบุคคล 

      เวลา 8.00 - 8.30 น.      เขา้แถวเคารพธงชาต/ิสวดมนต ์

      เวลา 8.30 - 8.45 น.      ตรวจสุขภาพ 

      เวลา 8.45 - 9.00 น.      กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

      เวลา 9.00 - 9.30 น.      กิจกรรมสรา้งสรรค ์

      เวลา 9.30 -10.00 น.     กิจกรรมเสรมิประสบการณ ์

      เวลา 10.00 -10.30 น.    กิจกรรมเสร ี

      เวลา 10.30 -10.55 น.   กิจกรรมกลางแจง้ 

      เวลา 10.55 -11.00 น.   ลา้งมือ/เขา้หอ้งน า้ 

      เวลา 11.00 -12.00 น.   พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 

      เวลา 12.00 -12.20 น.   ลา้งหนา้/แปรงฟัน 

      เวลา 12.20 -14.00 น.   นอนพกัผอ่น 

      เวลา 14.00 -14.30 น.   เก็บทีน่อน/ลา้งมือ/ปะแป้ง/ดืม่นม 

      เวลา 14.30 -15.00 น.   เกมการศึกษา 

      เวลา 15.00 -15.30 น.   เตรยีมตวักลบับา้น 


