
3.) การแปรงฟัน :  ในขณะแปรงฟันไม่ควรเปิดก๊อกน ้ำ
ทิ งไว้จะท้ำให้น ้ำไหลสูญเสียไปโดยเปล่ำประโยชน์ใน
ระยะเวลำที่แปรงฟนั 5 นำที อำจสูญเสียน ้ำมำกถึง 40 
ลิตร ดังนั นควรใช้ภำชนะรองน ้ำไว้หรือเปิดน ้ำใช้หลงั
แปรงฟันเสรจ็ จะใช้น ้ำเพียง 5 - 8 ลิตร 
4.) การใช้ชักโครก : กำรใช้ชักโครกจะใช้น ้ำถึง 8 - 12 
ลิตรต่อครั ง เพื่อกำรประหยัดควรใช้ถุง/ขวดบรรจุน ้ำมำใส่
ในโถน ้ำเพื่อลดกำรใช้น ้ำ หำกใช้ชักโครกควรติดตั งโถ
ปัสสำวะและโถส้วมแยกจำกกันส้ำหรับโถส้วมแบบตักรำด
จะสิ นเปลืองน ้ำนอ้ยกว่ำแบบชักโครกหลำยเท่ำ โดยควร
พิจำรณำควำมเหมำะสมในกำรติดตั งด้วยและไม่ใช้ชัก
โครกเป็นที่ทิ งเศษอำหำร กระดำษ สำรเคมีทุกชนิด 
เพรำะจะท้ำให้สญูเสียน ้ำจำกกำรกชักโครก เพื่อไลส่ิ่งของ
ลงทอ่ 
5.) การซักผ้า : กำรซกัผ้ำด้วยมือประหยัดน ้ำกว่ำกำรซัก
ผ้ำด้วยเครื่อง เพรำะกำรซักผ้ำด้วยเครื่องแต่ละครั ง 
จะต้องใช้ถึง 100 - 200 ลิตร รวมทั งตอ้งใช้
กระแสไฟฟ้ำด้วย แต่เวลำนี หลำยบ้ำนกจ็้ำเปน็ต้องใช้
เครื่องซักผ้ำจงึควรรวบรวมผ้ำให้พอดีกบัควำมจุของ
เครื่องตั งโปรแกรมใหเ้หมำะสมกบัชนิดผ้ำแล้วอย่ำลืมปิด
ก๊อกน ้ำเมือ่น ้ำเต็มภำชนะรองรับไม่ว่ำจะซักด้วยมือหรอื
ซักด้วยเครื่อง 
6.) การล้างถ้วยชามภาชนะ : ถ้วยชำม ภำชนะใส่
อำหำรทั งหลำย ก่อนจะล้ำงท้ำควำมสะอำดอย่ำลมืกวำด
เศษอำหำรรวมทั งครำบไขมันทิ งเสียก่อน น ้ำยำล้ำงจำนที่
ใช้ควรเลือกชนิดที่มสี่วนผสมของสำรที่ย่อยสลำยได้ทำง
ชีวภำพ (Biodegradable) เพื่อลดสำรตกค้ำงในแหลง่น ้ำ
แล้วอย่ำล้ำงทีละใบสองใบรวบรวมไว้ล้ำงพร้อมๆ กัน ใน

การจัดการน ้าเสียในครัวเรือน  
การลดปริมาณน ้าเสียและการใช้ประโยชน์ 

จากกากไขมัน  

๑. การลดปริมาณน ้าเสยี  
    ผใูชน ้ำสวนใหญมักมีพฤติกรรมกำรใชน ้ำฟุมเฟอยควร
เปลี่ยนวิธีกำรใชน ้ำตำมควำมเคยชินมำเปนกำรใชน ้ำอยำง
รคุูณคำไมปลอยใหน ้ำไหลทิ งไปโดย เปลำประโยชนเพื่อ
เปนกำรลดปรมิำณน ้ำเสียที่จะ ระบำยออกสสูิ่งแวดลอม
และประหยัดคำใชจำยในกำรบ้ำบัดน ้ำเสีย โดยใชหลัก 
3Rs : Reduce Reuse Recycle  มีดังนี   
       • Reduce: การใชน้อย 
กำรใช้น้อยหรือใช้น ้ำเท่ำทีจ่้ำเป็น โดยไม่ใช้น ้ำอย่ำง
ฟุ่มเฟือย เช่น 
      1) การอาบน ้า : กำรใช้ฝกับัวจะสิ นเปลืองน ้ำน้อย
ที่สุด รฝูักบัวยิ่งเล็กยิ่งประหยัดน ้ำ ปิดฝกับัวในขณะที่ถู
สบูจ่ะใช้น ้ำเพียง 30 ลิตร หำกไมป่ิดจะใช้น ้ำถึง 90 ลิตร 
และหำกใช้อ่ำงอำยน ้ำจะใช้น ้ำถึง 110 - 200 ลิตร 
      2) การโกนหนวด : โกนหนวดและใช้กระดำษเช็ด
ก่อน จึงใช้น ้ำจำกแก้วมำล้ำงอกีครั ง ล้ำงมีดโกนหนวดโดย
กำรจุม่ล้ำงในแก้ว จะประหยัดกว่ำล้ำงโดยตรงจำกก๊อก 

จะสิ นเปลืองน ้ำจ้ำนวนมำกโดยไมจ่้ำเป็นข้อนี นอกจำกจะ
ประหยัดน ้ำแล้วยังประหยัดน ้ำยำล้ำงจำนและปอ้งกันเศษ
อำหำรรวมทั งไขมันไปอุดท่อระบำยและยังช่วยป้องกันน ้ำ
เสียได้อีกด้วย หำกเป็นไปได้ควรติดตั งถังดกัไขมันจำกอ่ำง
ล้ำงจำนในห้องครัว เพื่อช่วยลดควำมสกปรกของน ้ำทิ ง 
7.) การล้างผักผลไม้ : ควรล้ำงพืชผักและผลไม้ในอ่ำง
หรือภำชนะที่มกีำรกกัเกบ็น ้ำไว้เพียงพอเพรำะกำรล้ำง
ด้วยน ้ำที่ไหลจำกก๊อกน ้ำโดยตรงจะใช้น ้ำมำกกว่ำกำรล้ำง
ด้วยน ้ำที่บรรจุไว้ในภำชนะถึงร้อยละ 50 
8.) การเช็ดพื น : ควรใช้ภำชนะรองน ้ำและใช้อุปกรณ์ใน
กำรขัด เช็ด ถู จะใช้น ้ำน้อยกว่ำกำรใช้สำยยำงฉีดล้ำงท้ำ
ควำมสะอำดพื นโดยตรง 
9.) การรดน ้าต้นไม้ : ควรใช้ฝักบัวรดน ้ำต้นไม้แทนกำร
ใช้สำยยำงต่อจำกก๊อกน ้ำโดยตรงหำกเป็นพื นทีบ่รเิวณ
กว้ำงก็ควรใช้สปริงเกอร์จะประหยัดน ้ำได้มำกกว่ำ และไม่
ควรรดน ้ำต้นไม้ตอนแดดจัดเพรำะจะระเหยหมดไป
เปล่ำๆใหร้ดตอนเช้ำทีอ่ำกำศยังเย็นอยู่ กำรระเหยจะต่้ำ
กว่ำ ช่วยให้ประหยัดน ้ำ 
10.) การลา้งรถ : ควรใช้ไม้ขนไก่ลบูฝุ่นออกก่อนแล้วจงึ
ล้ำงรถไม่ควรใช้สำยยำงและเปิดน ้ำไหลตลอดเวลำใน
ขณะที่ล้ำงรถ เพรำะจะนะใช้น ้ำมำกถงึ 400 ลิตร แต่ถ้ำ
ล้ำงด้วยน ้ำและฟอนน ้ำในกระป๋องหรือ 



ภำชนะบรรจุน ้ำจะลดกำรใช้น ้ำได้มำกกว่ำถึง 300 ลิตร
ต่อกำรล้ำงหนึง่ครั ง ลดควำมถ่ีในกำรล้ำงรถลง เช่น จำก
สัปดำหล์ะ 2 ครั ง กเ็หลือแค่สปัดำหล์ะครั งก็พอ ซึง่วิธีนี 
จะช่วยประหยัดน ้ำได้โดยตรง และไม่ควรล้ำงรถบ่อยครั ง
จนเกินไป เพรำะนอกจำกจะมีควำมสิ นเปลืองน ้ำแล้ว ยัง
ท้ำให้เกิดสนิมที่ตัวถังได้ด้วย 
11.) เวลามีแขกมาเยี่ยมท่ีบ้าน ให้เสิร์ฟน ้ำแค่ประมำณ 
70 % ของแก้ว หรือใช้แก้วใบเล็กเสิร์ฟแทนเพรำะบำง
คนด่ืมน ้ำไม่เยอะหรือเรำอำจจัดเตรียมเหยือกใส่น ้ำไว้
ส้ำหรับเติมให้แขกบำงคนที่ชอบด่ืมน ้ำเยอะก็ได้เพรำะกำร
เติมน ้ำทลีะนิดย่อยดีกว่ำเหลอืทิ ง 
12.) หมั่นตรวจสอบสุขภัณฑ์อุปกรณ์ให้อยู่ในสภำพดีอยู่
เสมอ หำกเกิดกำรผิดปกติจำกกำรไหลของน ้ำประปำควร
ตรวจสอบดังนี  หำกมีทอ่รั่วจะมีกำรเคลือ่นไหวของมำตร
วัดน ้ำ หรือสังเกตพื นดินบรเิวณเส้นท่อผ่ำนเปียกชื นแฉะ 
แสดงว่ำมีท่อแตกท่อรั่วจึงควรมกีำรซ่อมแซมแก้ไขน ้ำที่
ไหลมำทีละหยด ทั งวันอำจสญูเสียถึง 400 ลิตร แต่ถ้ำ

Reuse : การใช้น ้า 
กำรใช้น ้ำ คือ กำรน้ำน ้ำที่ผ่ำนกจิกรรมกำรใช้ต่ำง ๆ แล้ว 
และยังมสีภำพดีกลับไปใช้ในกจิกรรมอื่น ๆ ซ ้ำ เช่น 
   1.) กำรน้ำน ้ำจำกกำรล้ำงถ้วยชำม หรือกำรล้ำงผัก
ผลไม้ไปใช้รดน ้ำต้นไม้หรือท้ำควำมสะอำดพื น 
   2.) กรณีล้ำงถ้วยชำมภำชนะในอ่ำงน ้ำ 2 หรือ 3 น ้ำ 
อำจน้ำน ้ำในอ่ำงสุดท้ำยซึง่มีควำมสกปรกน้อยกลับมำใช้
ซ ้ำในอ่ำงแรกได ้
   3.) น ้ำด่ืมที่เหลือในแก้วน ้ำไปรดน ้ำต้นไม้ใช้ท้ำควำม
สะอำดพื นผิว ช้ำระควำมสกปรกสิ่งต่ำง ๆ ได้ 
Recycle : กำรน้ำน ้ำมำใช้ใหม ่
กำรน้ำน ้ำทีผ่่ำนกำรใช้แล้วจำกกิจกรรมต่ำง ๆ ซึ่งมีควำม
สกปรกอยู่ไปปรับปรุงคุณภำพน ้ำและน้ำกลบัมำใช้ใหมซ่ึ่ง
วิธีกำรนี หำกเป็นในภำคอุตสำหกรรมจะลดค่ำใช้จ่ำยใน
กำรซื อน ้ำประปำได้ โดยสำมำรถใช้น ้ำที่ผ่ำนกำรปรับปรงุ
คุณภำพแล้วกลับมำใช้ได้ในบำงกจิกรรม 
4.2 การน้าน ้ากลับมาใช้ประโยชน์ 
   น ้ำทิ งจำกบ้ำนเรือนซึง่ผ่ำนกระบำนกำรบ้ำบัดและมีค่ำ
มลพิษตำมที่ก้ำหนดสำมำรถน้ำกลบัมำใช้ประโยชน์ได้
หลำยรูปแบบ อย่ำงไรก็ตำมกำรน้ำกลบัมำใช้ของน ้ำทิ ง
จำกบ้ำนเรือนควรมีเกณฑ์ในกำรพจิำรณำ คือ ควรลงทุน
ต่้ำ ทั งนี เนื่องจำกปริมำณน ้ำทิ งซึง่เกิดจำกบ้ำนเรอืนมีไม่
มำก ดังนั น กำรลงทุนกบัระบบกำรน้ำกลบัมำใช้
ประโยชนจ์ึงไมเ่ป็นกำรลงทุนที่คุ้มค่ำ ส้ำหรับรูปแบบที่
เหมำะสมของกำรน้ำน ้ำทิ งจำกบ้ำนเรอืนกลบัมำใช้
ประโยชน์ เช่น กำรใช้ในกำรรดน ้ำต้นไม้สนำมหญ้ำ หรอื
ล้ำงพื นบรเิวณรอบๆ ตัวบ้ำน ควรต้องผ่ำนกำรฆ่ำเชื อ ซึ่ง
วิธีกำรฆ่ำเชื อนั นมีหลำยวิธีด้วยกันโดยแต่ละวิธีขึ นอยู่กับ
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